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ACTA N 41
FECHA: Bogota, febrero, 12 de 2025
HORA: 4:00 pm - 4:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DiA:

1. Saludoy presentacién del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacién actualizacién formato registro mensual derivacién dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de |la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar el manual de dietas y la actualizacién del formato registro mensual derivacién dietaria del servicio
de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucion.

2. Conceptos

Conceptos

Clasificacién de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los macro y
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.
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Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

Hipercalorica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de las calorias y
los macros (carbohidratos) con el fin de generar un aumento cal6rico en personas de bajo peso o
diagnostico de delgadez.

Clasificacién de dietas segin modificacién en su consistencia

Dieta semiblanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion y

deglucion.

Dieta blanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no requieran
esfuerzo en la masticacion.

Dieta Liguida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes del paciente,
ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es nutricionalmente adecuada.

3. Presentacién actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8, tiene
en cuenta las medidas antropomeétricas, clasificacién IMC estado nutricional, y el proceso de masticacion y deglucién de
los participantes.

Codigo
PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA S ereitn
FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha
. SERVICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE ATENCICON
MES: FEBRERO 2025 SERWVICIO
Mo AFPELLIDDS v NOMBRES Enan | B AL | TPo e DETa LIGUIDDS OBSERVACIONES
25 | mavoRa HIPOCALORIGA LECHE DESLACTOSADA.
1 MIEY FaBlAR BOCAMNEGRS GAaRSOM A =y OBESIDAD I COMSISTEMCIA ALTA EMN FIBRA,. SIN
Fus HORRAL IRRITANTES GASTRICOS
HIPOCALORIC A,
29 FESTR & NO MELON. NO PAPAY A
=4 FRAMKE ROSER JIMEMEZ P = SOEREFPESO coxglg{:ﬁ_cm NO QUESO
=5 MAFOR & HIPOCALORIC A
3 JEFFERSOM DU AN CASTILLOGUZMAR Py SOBREFESO COMSISTEMCIA LECHE DESLACTOSADA
Afos 13 TORRAAL
HIPOCALORIC A,
4 BRAY AN QUITIAN MORALES ot |MEORAL soEREPESD CONTISTENCIA
MORMAL
HIFE A LT
s ECMIM FABIAHN ROZ0 LOFES 25 | MAYORA|  sopmERESO CONSISTENGIS
Afos 1= TORRAAL
HIPOCALORIC A,
3 STEVEM LECMARDO WARSAS GLARIN a2 |MeDRAl cEEsIDAD) CONTISTENCIA
MORMAL
AR & HIFOCALORICA, leche deslactosadal si
v MAMNUEL FERMANDO TRUJILLO MOMTAaRO 51 Afos 15 SOEBREFPESO COMSISTEMCIA queso. si yogurt, no
HORmAL aranos
22 AR & HIPOGCALORICA
=] EDOITH WIVIARA RAMIREZ GOMEZ Afos 1 1= SOBREFESO COMSISTEMCIA SIN LACTEOS
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HIPOCALORICA
3 1AM ANORES ANCHEZ BUSTOS oan | MAVDIRA) soEREPESD CONSISTENCIA
MNOERAL
HIFOZALDRIC A
10 JEIMY SHIELEY CLAMLIO 21 oz AVERE | I GERERESD CONSISTENCIA
roe e
Ak | MaATER A HIPBCAL DFIEA LECHE DESLACTOSADA,
B ANGELA MARCELA MURDZ SANABRIA i b SOBREPESD | - comsisTencia T SR
33 |MAVORA HIPOEALORISA LECHE DESLACTOSADA.
2 LILIANA MARCELA DIAZ CASTRO o2 i OEESIDAD consisTenci o
AIFOCALDORIT,
1z DAMIEL IGNACIO ROJAS REY pan  |MANERAL pEEsDAD) CONSISTENCIA
HIPOCALORIC A LECHE DESLACTOSADA.
it ERIKA YIVIANA ARDILA RAMIPEZ n§3 Mmqg“:‘ &l soereresD CONSISTENGIA S1QUESO, SIYOGURT.
nes MORRAL NO ACIDOS
HIFOCALORICA
15 OUVAN HUMBERTO CASTRO ORJUELA pas|MAERA SoBREPESD CONSISTENCIA
MOBERAL
HIFOCALORICA
15 STEFANIA FRANCO REMOLING ztaros|MIR A oEESIDAD) CONSISTENCIA
RMOBRRAL
HIPOCALORICA
17 CRISTIAN CAMILO CALDERON TOVAR cn_ | MAVERA soEREPESD CONSISTENCIA
MNORMAL
HIPOCALORIC A
18 WILSOMN MALIRICIO EOCANEGRA PRADA axd_|MAVDRAl nEEsDADN CONSISTENGIA
ROBMAL
HIFOCALORICA
13 BRIAM STEVEN QLINTAMNA RAMIREZ Z1aros| MAVIRA| oEESIDADI CONSISTENCIA LECHE DESLACTOSADA
MORMAL
HIPOCALORIC A
20 DUBAN CAMILO RODRIGUEZ RODRIGLEZ 23 |MAVORA|  snppEPESD CONSISTENCIA
ffas 15 rsSTENS
HIPOCALORICA
21 LEICY Y UIRAM CAPERA ALAPE 0 IMAYORA SoppEPESO | comssTencia
Afios 15
MNORRMAL
HIFOCALORICA
2z ALEERTO ALEXANDER VARGAS CASTRO 33 \MAYORA| cpeqoan) | cowsiTEncia
Afos 15
MORRAL
HIFOCALORICA
- M OR & LECHE DESLACTOSADA
73 FRANCISCO ANTONO PEDRAZA MELGAREID Hages| D SOBREPESO CONSISTENCIA e eI
HIFOCALORICA
24 JORGE YESID MARTINEZ 34 |MAYORA| SOBREPESD | conslsTENCA
Afos 15 MORRAL
HIPOCALORICA
25 DAMIEL STIWEN PEFIA PR 28 |MAYDRA| SORREPESD | comsisTEMCA
Afias 15 WORMAL
HIPQCALORICA
25 KAREN ALEJANDRA GOMEZ POLANIA e [MCCPA| oBESIDADI CONSISTENCLA
N HORRAL
HIFOCALORICA
77 JAIME ANDPES ROJAS MARTINEZ 28 |MAYORA coppepeso | cowsistencis
Afos 13
MORMAL
HIPOCALORICA
28 VAZMIN AHDREA VARGAS MURCH, 22 |MAYORA| SORREPESD | consisTENCIA NO COLADAS
Afias 15 HORMAL
HIPQCALORICA
23 CRISTIAN FERMANDD FONSECA ALFONSO pon [MAYERA| SpEREPESD | comsisTencia
nos MORMAL
MNORMAL HIPOC ALORICA
30 DAMILO LOZANO BUSTOS A? Mn\:gn Al RESGO CONSISTENCI
s SOBREPESO MORMAL
MNORMAL HIPOCALORICA
3 JUAN CARLOS MURCIS ol [MATRAl RESGO CONSISTENCIA
s SMRFFRFST WORRAL
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NORMAL HIPOCALORIC A
32 DIEGO ANDRES MONTENEGRD pan |MAYDRAl L RESED COMSISTENCI
SOEBREFESO MORM AL
MEYOR & MORMAL HIPOCALORIC A
33 MARIA CAMILA FERNANDEZ GOMEZ 21aiias| AT RESGO COMSISTENI
SOBREFESD NERMAL
MEYOR & MNORMAL MORMOCALORIC A
34 LUIS FERNANDD o RESGO COMSISTENCIA LECHE DESLACTOSADA
SOBREPESO HORRIAL
MORMAL HIPOCALORIC A
3 GISELE WALENTINA FIVERA SIERRA o |MEORRA] L RESGD CONSISTENCIA
nos SOEREPESO NOEMAL
MORMAL HIPQEHEQRIC A
36 JONATHAN ANDRES MEJIA NARANID 28 S MATER S| o RESEO GORSISTEN G
Afias al SOEREFESD NORMAL
MORMAL HIPICALORIC &
37 KAREN DAY ANNA DROZCO ARIAS n%“ M""\;BDF' A% TRESEO CONSISTENCIA NO QUESO
nes SOEREFESO HORMAL
MNORMAL HIFOCALORIC A
38 CRISTHIAN JAVIER ELE JALDE MURILLO .qg? M""“;SDF‘ Al RESEO CONSISTENCIA
nes SOEREPESO NORMAL
MORMAL HIPOCALORIC &
39 JHOMNMY ALEJANDRO RUIZ CAPERS 24 | MAYORA RESGD CONSISTENCIA
Afios L SOBREPESD BLANDSA
MNORMAL HIFOCALORIC A
40 ELMER CARVAJAL GONZALEZ n§3 M""\;BDF' Al REsEO CONSISTENCIA
nes SOEREFESO HORMAL
MORMAL HIPOCALORICA
41 LIZETH RINCON MOLINA so |MAYORAL pEsEg GOMSISTENGIA
18 cORDEDESM [0 [l=17 )
Cédiga
PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA ersian
FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Focha
MES: FEBRERD 7025 SERVICIO SOCIAL:CENTRO INTEGRARTE ATENCION
EXTERNA
GRUPO |DIAGNOSTICO
No. APELLIDOS Y NOMBRES EDAD | T anen | NUTRICIONAL | TP PEDIETA | LIQUIDOS DBSERVACIONES
MORMOCALORICA
1 NUBIA ALEXANDRA PINEDA MALDONADD 43 |MAYORA|  yopwmal CONSISTERELA
Aoz ] NOEMAL
MORMOCALORICA
2 ALEX REINEL POVEDA 26 \MAYORA|  yopmal CONSISTERCLA CETOGENICA
Aoz 12 —
MORROC ALORICA
3 INGRID TATIAMNA MORENC %5 MAOR A MORMAL CONSISTENCIA
Afos 13 [
HORROC ALORIT,
4 AIMER: ALEJANDRO ABELLO ESPEJD e [MACERAL nopmaL CONSISTENGIA
0 MAYOR & NDRMEDCMLDIFHC
5 MARLON AMDRES QUIMESYO LOPEZ < NORMAL CONSISTENCIA
'qnos 18 BICCRAL]
MORMOCALORICA
3 NELL'Y COMSTANZA NIETO FLOREZ 35 |MAEYORA| yopmal CONSISTERCLA
Afos 13 WOBMAL
MNORMOCALORICA
7 MIGLEL ANGEL RODRIGUEZ 44 \MAYORA|  yopmal CONSISTENELA
Aoz 12 WORRAL
MORMOCALORICA
8 JAIBERT STIVEN PARRA DUDUE 26 \MAYORA|  yopmaL CONSISTERELA
Afios 18 NORMAL
o6 MavOR & MORMOCALORICA
3 CRISTIAN ANDRES CERGUERA FERMANDEZ 2 NORMAL CONSISTENGIA ALTA EN FIBRA
Afos 13 [
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GRUPD |DIAGNOSTICO
No. APELLIDOS Y NOMBRES Epap | GRUPO (DIAGHOSTICO| 110 pe piers | LiQUIDOS OBSERVACIONES
NOFMAL
ap |MAORA) pEsGO HIPERCALORICA LECHE DESLACTOSADA
DELGALEZ
NOFMAL
P.%? MA\:QH A RIESGO HIFERCALORIC &
nes DELGADEZ
NORMAL
21Afos MA\:QHA RIESGO HIFERCALORIC &
DELGALEZ
NOFMAL
20 |MavoRA LECHE DESLACTOSADA,
Afios RIESGO HIPERGALORIC A S1 QUESO. SIYOGURT

= DELGADEZ A

B

DELGADE

=
HIPERCAERICA

—

Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes.

4. Compromisos

Compromisos:

MORMAL
A§5 MA\:gFlA RIESGO HIPERCALORIC A
nes DELGADEZ
MORMAL
A%D MA\:SDHA RIESGD HIFERCALORIC A NSES\I,DUPEﬁT%gHSIDJgEg;gS
nes DELGADEZ .
MORMAL
21408 MA\:SDFEA RIESGO HIPERCALORICA
DELGADEZ
MORMAL NORMOCALORICA
A%Z MA\:QHA RIESGO CONZISTEMCIA
nos DELGADEZ NORMAL

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

distribucion de estas

Cumplimiento de las dietas establecidas para cada | Colaboradores Centro
participante, desde el servicio de alimentos, servido y Integrarte

Atencion
Externa Grupo 8

Durante la vigencia del
convenio

En constancia de lo anterior firman:
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Nombres y Apellidos Cargo ° Tlpf) de Dependencia Firma
vinculacion
%éé %Aum Cdza By
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion

Externa Grupo 8

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Evidencia fotografica:

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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